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План работы 

методического объединения учителей физической культуры, 

ОБЖ 

МБОУ «Новогагатлинская СОШ» 

на 2020-2021 учебный год. 

 

 
 

 

Руководитель М.О.:  Зелимханов А.М. – учитель ОБЖ и  
физической культуры  
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Тема методического объединения: 

 Повышение качества общего и дополнительного образования 

 

Цель методического объединения: 

 Обеспечение эффективного включения каждого  учащегося в учебный  и внеурочный процесс,  сохранение и 

укрепление здоровья детей, пропаганда ЗОЖ. 

Заседания методического объединения 

Заседание Мероприятия Сроки Ответственный 

Заседание № 1  

«Подготовка к новому 

учебному году» 

1. Анализ работы методического объединения 

учителей школы за 2019 - 2020 учебный год. 

2. Экспертиза рабочих программ, тематических 

планирований учителей начальных классов. 

3.  Утверждение плана работы ШМО на 2020-2021 

учебный год. 

4. Знакомство с нормативными документами. 

5. Разное 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

Члены МО 

Заседание № 2 
Подготовка и 
организация школьного 
тура олимпиады по 
предметам  
 

1.Итоги школьных мероприятий, конкурсов за I 

четверть. 

2. Отчёт о проведении школьного этапа олимпиад. 

Выводы. 

3. доклад «« Здоровье сберегающие технологи  на 

уроках физической культуры и ОБЖ» 

 

 

ноябрь 

 

 

Члены МО 

 

Заседание № 3 

Итоги муниципального 

этапа олимпиады по 

предметам 

1. Подведение итогов за I полугодие. Итоги 

районных олимпиад по ОБЖ и физической 

культуре. 

2.  Подготовка к Военно-патриотическому 

 

 

январь 

 

 

Члены МО 
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 месячнику 

Заседание № 4 

Проведение военно – 

патриотического месячника 

 

1.Итоги 3 четверти  2020-2021уч. год .  

2.Выступление с докладом  по теме 

самообразования: « Оптимальный двигательный 

режим школьников ". 

 

март 

 

Члены МО 

Заседание № 5 

 

 Профилактика и меры 

предосторожности во время 

летних каникул 

1. Итоги учебной деятельности за 2020-2021 

учебный год, состояние документации, 

состояние задач на новый учебный год 

2. Техника безопасности учащихся во время 

летних каникул . 

 

май 
Члены МО 

 

Развитие учительского потенциала 

 Основные направления  Мероприятия, формы  Сроки  Ответственные 

Повышение квалификации 

педагогов 

Создание и утверждение плана 

повышения квалификации педагогов 

школы на учебный год 

 сентябрь  

Методическая неделя   Участие педагогов в районных 

творческих групп, семинаров, 

конференций, судейских бригадах. 

В течение года  

Подготовка к прохождению 

процедуры аттестации 

 Работа по распространению 

педагогического опыта 

Посещение консультации у методиста. 

Оформление партфолио учителя.  

Работа с сайтом. 

 Октябрь 

В течении года.  
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Работа по распространению 

педагогического опыта 

 

 Определение тем и составление планов 

самообразования педагогами в 

соответствии  с приоритетными 

направлениями развития школы 

 сентябрь Члены МО 

 Выступления на семинарах, 

конференциях,  педсоветах и др.  

школьного, районного уровней 

 В течение года Учителя 

 

Выявление, поддержка и сопровождение мотивированных к учению и талантливых детей 

 Основные направления  Мероприятия, формы  Сроки  Ответственные 

Организация сопровождения 

учащихся высоких учебных 

возможностей по подготовке 

к Всероссийской олимпиаде 

школьников 

Создание банка данных детей-

олимпиадников (победителей и 

призёров МЭ ВОШ) и педагогов, 

осуществляющих их сопровождение 

сентябрь Учителя физической 

культуры 

Подготовка и проведение ШЭ ВОШ октябрь Учителя физической 

культуры 5 -11 класс 

 Участие учащихся в МЭ ВОШ 15 ноября-15 

декабря 

Учителя физической 

культуры 

Организация участия 

учащихся школы в 

Спортивно – массовых 

мероприятия  

Участие обучающихся  В течение года Члены МО, учителя 
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Учебно-методическая деятельность 

1. Организация индивидуальной работы с учащимися высоких 

учебных возможностей (подготовка к олимпиаде) 

В течение года 

 

Члены МО  

2. Участие в  подготовке и проведении школьных семинаров и 

педагогических советов 

В течение года Члены МО 

3. Накопление дидактического материала, слайдов, разработок 

интересных уроков, внеклассных мероприятий . 

В течение года;  Члены МО 

4. Внедрение здоровьесберегающих технологий В течение года Члены МО 

Научно – исследовательская деятельность 

1. Выбор учителями тем  самообразования сентябрь Члены МО 

2. Организация исследовательской работы в рамках 

« Шаг в будущее» с учащимися высоких учебных 

возможностей. 

В течение года Члены МО 

3. Систематическая работа с методической 

литературой 

В течение года Члены МО 

4 Участие в дистанционных конкурсах 

педагогического мастерства 

В течение года Члены МО 
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Усиление воспитательного потенциала образования средствами предмета 

 Основные направления  Мероприятия, формы  Сроки  Ответственные 

Проведение предметных 

недель, анализ качества 

проведения мероприятий по 

предмету 

Предметная неделя по физической 

культуре 

апрель  

Организация социального 

проектирования, исследовательской 

деятельности обучающихся по 

направлениям:-гражданско-

патриотическое воспитание;- 

нравственное и духовное воспитание;- 

воспитание положительного 

отношения к труду и творчеству;-

интеллектуальное воспитание;-

здоровьесберегающее воспитание;-

социокультурное и медиакультурное 

воспитание;-культуротворческое и 

эстетическое воспитание;-правовое 

воспитание и культура безопасности;-

воспитание семейных ценностей;-

формирование коммуникативной 

культуры;- экологическое воспитание. 

В течение года  
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Работа с родителями 

№ Содержание Срок Учитель 

1. Классные  часы, родительские собрания о 

«Внедрении ГТО в образовательный процесс». 

Сентябрь - октябрь Учителя физической культуры 

2. Классные  часы, родительские собрания о 

«Результатах мониторинга физической 

подготовленности учащихся», «Требование к 

уроку физической культуры»,  

октябрь Учителя физической культуры 

 

3. На  сайт  выложить информацию  о «Внедрении 

ГТО в образовательный процесс». 

октябрь Учителя физической культуры 

4. Привлекать родителей к организация и 

проведение спортивных мероприятий в школе и 

районе, праздников на параллели, классе. 

в течении года Учителя физической культуры 
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